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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 

Таблица 1.1 Основание для реализации дисциплины 

Код направления подготовки/ специальности 38.03.10 

Направление подготовки/ специальность 

Жилищное хозяйство и коммунальная 

инфраструктура 

Уровень образования Бакалавриат 

Год разработки/обновления 2019 

         

Таблица 1.2 Структура дисциплины в соответствии с учебным планом 

Виды учебной работы, включая самостоятельную работу 

обучающихся и трудоемкость дисциплины 

Форма обучения: 

очная очно-заочная заочная 

Трудоемкость дисциплины зачетных единиц 3  3 

академических 

часов 
108  108 

Контактная работа, 

час 

Аудиторная лекции 18  6 

практические 

занятия 
16  2 

лабораторный 

практикум 
   

Внеаудиторная    

Самостоятельная работа, час 74  100 

          

Таблица 1.3 Формы контроля дисциплины 

Семестр 

и форма контроля 
 

Форма обучения: 

очная очно-заочная заочная 

периоды контроля 5 сем  4,5 сем 

экзамен (ы) 5 сем  5 сем 

зачѐт (ы)    

курсовая работа    

курсовой проект    

индивидуальное задание (контрольная работа)    

                 

Таблица 1.4 Виды самостоятельной работы 

Вид самостоятельной работы Вид занятия Тип периода 
Форма обучения 

очная очно-заочная заочная 

Подготовка к лекциям Лекции 
Теоретическое 

обучение 24  20 

Подготовка к практическим 

занятиям 
Практические 

Теоретическое 

обучение 30  60 

Подготовка к экзамену Экзамен 
Экзаменационные 

сессии 20  20 

Итого 74  100 
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2. ЦЕЛЬ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

     

2.1. Цель и задачи освоения дисциплины 

Формирование профессиональной культуры безопасности, что в дальнейшем позволяет специалисту 

сохранить высокую работоспособность и не ухудшить показатели здоровья, а также готовит его к 

правильным действиям в экстремальных ситуациях. 
         

Задачи освоения дисциплины: 

1. Создавать комфортные условия среды обитания в зонах трудовой деятельности человека. 

2. Идентифицировать различные виды опасностей техносферы. 

3. Использовать нормативную документацию в своей профессиональной деятельности. 

4. Эксплуатировать технику, проводить технологические процессы в соответствии с требованиями 

безопасности. 

5. Грамотно подбирать и использовать средства защиты человека и окружающей среды от негативных 

воздействий. 

6. Прогнозировать развитие негативных последствий в результате воздействия опасных и вредных 

факторов. 

7. Принимать правильные решения по защите производственного персонала и населения при авариях, 

катастрофах, стихийных бедствиях. 

8. Оказывать первую доврачебную помощь в экстремальных ситуациях. 
         

2.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Данная дисциплина нацелена на формирование следующих компетенций (в соответствии с учебным 

планом, утверждѐнным ректором): 

 

Таблица 2.1 Карта формирования компетенций по дисциплине 

Код и содержание 

компетенции (по ФГОС ) 
 

Расшифровка компетенции по компонентам 

(знать, уметь, владеть) 

для реализуемой дисциплины 
 

1 2 

ОК-9 способностью пользоваться основными 

методами организации безопасности 

жизнедеятельности людей, их защиты от 

возможных последствий аварий, катастроф, 

стихийных бедствий 

знать:  Методы контроля безопасности на производственных 

участках; методы обеспечения охраны труда; способы и 

методы защиты от опасностей; основные методы защиты 

производственного персонала в условиях чрезвычайных 

ситуаций (ЧС). 

уметь:  Идентифицировать основные техносферные 

опасности; оценивать риск реализации опасностей; находить 

и использовать нормативную литературу; оказывать первую 

помощь пострадавшим в различных ситуациях. 

владеть:  Методами осуществления контроля над 

соблюдением технологической дисциплины и безопасности; 

навыками оказания пер-вой  помощи пострадавшим при 

переломах, кровотечениях, отравлениях. 
         

Таблица 2.2 Характеристика уровней освоения дисциплины 

Уровень освоения Характеристика 

1 2 

Пороговый 

(удовлетворительно) 

Достигнутый уровень оценки результатов обучения показывает, что студент 

обладает необходимой системой знаний и владеет некоторыми умениями по 

дисциплине, способен понимать и интерпретировать освоенную 

информацию. 

Продвинутый 

(хорошо) 
 

Достигнутый уровень оценки результатов обучения показывает, что студент 

продемонстрировал глубокие прочные знания и развитые практические 

умения и навыки, может сравнивать, оценивать и вы-бирать методы решения 

заданий, работать целенаправленно, используя связанные между собой 
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формы представления информации. 

Углубленный 

(отлично) 
 

Достигнутый уровень оценки результатов обучения свидетельствует о том, 

что студент способен обобщать и оценивать информацию, по-лученную на 

основе исследования нестандартной ситуации; исполь-зовать сведения из 

различных источников, успешно соотнося их с предложенной ситуацией. 
         

Примечание. 

1. Количественные показатели уровня освоения дисциплины обучающимися, представленные в колонке 1, 

являются базовыми. 

2. По решению кафедры на основе Положения о рейтинговой системе студентов НГАСУ (Сибстрин) и при 

согласовании с председателем УМК факультета система балльного оценивания и еѐ количественные 

показателя могут быть изменены. 

 

2.3. Место дисциплины (модуля) в структуре основной образовательной программы 

Изучение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» основано на знаниях, умениях и навыках, 

полученных при изучении  предшествующих и сопутствующих дисциплин и необходимо для освоения 

последующих дисциплин. 

Таблица 2.3 -  Предшествующие, сопутствующие и последующие дисциплины 
 

№ п/п 

Статус дисциплины по 

УП 

(базовая/вариативная), 

практика, ГИА 

Семестр 
Наименование дисциплины и 

формируемые компетенции 
 

О ОЗ З 

1 2 3 4 5 6 

Предшествующие дисциплины: 

      

Сопутствующие дисциплины: 

      

Обеспечиваемые (последующие) дисциплины: 

1 Государственная 

итоговая аттестация 

8  10 Подготовка и защита ВКР (ОК-9) 
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3. СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ 

         

3.1. Темы учебной дисциплины (лекционные занятия) 

Таблица 3.1 Темы лекционных занятий 

№ п/п 
Наименование раздела 

дисциплины (мо-дуля) 
Тема и содержание лекционного заня-тия 

Количество  часов по формам обучения 

Конт. раб Сам. раб 

о
ч

н
ая

 

о
ч

н
.-

за
о

ч
н

ая
 

за
о

ч
н

ая
 

о
ч

н
ая

 

о
ч

н
.-

за
о

ч
н

ая
 

за
о

ч
н

ая
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 Первый период 

аттестации 

(экзамен) 

очная форма (5 семестр), заочная 

форма (4 семестр, 5 семестр) 

      

1 Основы безопасности 
жизнедеятельности. 

Физиология труда. Психология труда. Эргономика на 
рабочем месте. Понятия – «безопасность», «опасность», 

«риск».  Физический и умственный труд. Место и роль 

безопасности в профессиональной деятельности. 

2  2 2  2 

2 Негативные факторы 

производственной среды, 

влияние на здоровье 
человека и защита от них. 

Микроклимат производственных помещений. 

Производственное освещение. Вредные вещества. 

Электромагнитные излучения. Ионизирующее 
излучение. Механические колебания. Акустические 

колебания.  Основные показатели микроклимата, 

нормирование. Естественное и искусственное  
освещение, нормирование. Вредные химические 

вещества. Неионизирующие электромагнитные 

излучения. Ионизирующее излучение. Вибрация и шум 
на рабочем месте. 

8   8  8 

3 Основы 

электробезопасности. 

Действие и  виды поражений от электротока. Причины 

несчастных случаев. Способы защиты от электротока. 
Действие электрического тока на организм человека. 

Виды поражений. Порог ощутимости. Факторы, 

влияющие на степень воздействия. Однофазное и 
двуфазное прикосновение. Заземление. Зануление. 

2  2 4  2 

4 Основы пожарной 

безопасности. 

Основные термины и понятия. Причины возникновения 

пожаров и взрывов на производстве. Огнестойкость 
строительных конструкций.Классификация пожаров в 

РФ. Классификация помещений по взрывопожарной и 

пожарной опасности. Средства пожаротушения. 
Организация пожарной охраны предприятия. 

2  2 4  2 

5 Чрезвычайные ситуации 

мирного и военного 
времени. 

Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени. 

Единая государственная система предупреждения и 
действия в чрезвычайных ситуация. Чрезвычайные 

ситуации мирного и военного времени и их воздействие 

на население, сооружения, коммуникации и аппаратуру. 

РГЧС. Гражданская оборона. Первая помощь 

пострадавшему. 

2   2  2 

6 Безопасность труда в 

строительстве. 

Законодательные и нормативно-правовые акты по 

безопасности труда. Общая характеристика 

законодательных и нормативно-правовых актов, 
регулирующих вопросы безопасности 

жизнедеятельности в России. Охрана труда на 

предприятии. Инструктажи. Инструкции. СОУТ. 

2   4  4 

 ИТОГО 

Первый период 

аттестации 

(экзамен) 

 18  6 24  20 

Итого 18  6 24  20 

         

3.2. Практические и семинарские занятия и их содержание 

Таблица 3.2 Темы практических занятий 

№ п/п 
Наименование раздела 

дисциплины (мо-дуля) 
Тема и содержание практического занятия 

Количество  часов по формам обучения 

Конт. раб Сам. раб 

о
ч
н

ая
 

о
ч
н

.-

за
о

ч
н

ая
 

за
о

ч
н

ая
 

о
ч
н

ая
 

о
ч
н

.-

за
о

ч
н

ая
 

за
о

ч
н

ая
 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 Первый период 

аттестации 

очная форма (5 семестр), заочная 

форма (4 семестр, 5 семестр) 
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(экзамен) 

1 Негативные факторы 
производственной среды, 

влияние на здоровье 

человека и защита от них. 

Освещение и шум на производствеРасчет количества 
светильников при искусственном освещении. 

Расчет уровня эквивалентного шума на рабочих местах. 

4   8  16 

2 Негативные факторы 

производственной среды, 

влияние на здоровье 
человека и защита от них. 

Вредные вещества.Определение концентрации вредных 

веществ в воздухе рабочей зоны. 

Просмотр видеофильма "Битва за Чернобыль" и 
обсуждение нарушений правил техники безопасности. 

4   8  16 

3 ГО и ЧС. Безопасность 

труда в строительстве. 

Вредные вещества.Определение концентрации пыли в 

воздухе производственных помещений. 
Санитарно-гигиеническая оценка пылевого фактора на 

рабочих местах. 

4  2 8  14 

4 ГО и ЧС. Безопасность 
труда в строительстве. 

Первая помощьОказание первой помощи пострадавшим 
в экстренных ситуациях. Отработка навыков оказания 

первой помощи на тренажере "Элтек". 

4   6  14 

 ИТОГО 

Первый период 

аттестации 

(экзамен) 

 16  2 30  60 

Итого 16  2 30  60 

         

3.3. Лабораторный практикум и его содержание 

Не предусмотрено. 

         

3.4. Курсовой проект (работа) и его характеристика 

Не предусмотрено. 

         

3.5. Индивидуальное задание и его характеристика 

Не предусмотрено. 
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4. ВЫЯВЛЕНИЕ РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

         

4.1. Паспорт фонда оценочных средств (ФОС) по дисциплине 

Таблица 4.1 - Паспорт фонда оценочных средств (ФОС) по дисциплине 

№ п/п 

Наименование 

оценочного средства 

 

Технология Вид аттестации Виды занятий 

Коды 

формируемых  
компетенций 

 

1 2 3 4 5 6 

1 Экзаменационные билеты Традиционная 

образовательная технология 

Промежуточная аттестация Экзамен  

2 Кейс-задача Технология проблемного 

обучения 

Текущий контроль Практические ОК-9 

3 Тренажер Информационно-
коммуникационная 

образовательная технология 

Текущий контроль Практические ОК-9 

4 Творческое задание Технология проектного 
обучения (творческий, 

исследовательский проект) 

Текущий контроль СРС ОК-9 

5 Тест Информационно-
коммуникационная 

образовательная технология 

Текущий контроль Лекции, Практические ОК-9 

         

4.2 Вопросы к экзамену (зачету) 

         

Первый период аттестации (экзамен) - очная форма (5 семестр), заочная форма (4 семестр, 5 семестр) 

         

4.3 Технология выявления уровня освоения дисциплины 

         

Технология выявления уровня освоения дисциплины приводится в фонде оценочных средств (ФОС). 
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5. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И ИНФОРМАЦИОННОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОСВОЕНИЯ 

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛЯ) 

         

5.1. Основная и дополнительная литература 

         

Основная литература 

         

1. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]  : Учебное пособие / Л. А. Муравей [и др.] ; Л. А. 

Муравей [и др.]; ред. Л. А. Муравей. - Безопасность жизнедеятельности ; 2020-10-10. - Москва : ЮНИТИ-

ДАНА, 2017. - 431 c. - ISBN 978-5-238-00352-8. (http://www.iprbookshop.ru/71175.html) 

2. Еременко, В.Д.    Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]  : учебное пособие / В. Д. 

Еременко, В. С. Остапенко. - Безопасность жизнедеятельности ; 2019-07-01. - Москва : Российский 

государственный университет правосудия, 2016. - 368 c. - ISBN978-5-93916-485-6. 

(http://www.iprbookshop.ru/49600.html) 

3. Петров, С.В.    Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]  : учебное пособие / С. В. Петров. 

- Безопасность жизнедеятельности ; 2018-04-25. - Москва : Учебно-методический центр по образованию на 

железнодорожном транспорте, 2015. - 320 c. - ISBN978-5-89035-819-6. 

(http://www.iprbookshop.ru/45247.html) 

         

Дополнительная литература 

         

1. Хлистун, Ю.В.    Безопасность в строительстве и архитектуре. Промышленная безопасность при 

строительстве и эксплуатации зданий и сооружений [Электронный ресурс]  : стандарт / Ю. В. Хлистун. - 

Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2015. - 89 c. - ISBN 978-5-905916-55-7. (http://www.iprbookshop.ru/30267.html) 

2. Хлистун, Ю.В.    Безопасность в строительстве и архитектуре. Пожарная безопасность при 

проектировании, строительстве и эксплуатации зданий и сооружений. Оснащение зданий, строений, 

сооружений средствами обеспечения пожарной безопасности. Пожарная сигнализация. Оповещение о 

пожаре [Электронный ресурс]  : стандарт / Ю. В. Хлистун. - Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2015. - 351 c. - ISBN 

978-5-905916-60-1. (http://www.iprbookshop.ru/30272.html) 

3. Рысин, Ю. С.    Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]  : Учебное пособие / Ю. С. Рысин, 

С. Л. Яблочников ; Ю. С. Рысин, С. Л. Яблочников. - Саратов : Ай Пи Эр Медиа, 2018. - 122 c. - ISBN 978-5-

4486-0158-3. (http://www.iprbookshop.ru/70759.html) 

4. Цуркин, А.П.    Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]  : учебное пособие / А. П. 

Цуркин, Ю. Н. Сычѐв. - Безопасность жизнедеятельности ; 2019-02-17. - Москва : Евразийский открытый 

институт, 2011. - 320 c. - ISBN 978-5-374-00570-7. (http://www.iprbookshop.ru/10621.html) 

5. Жидко, Е.А.    Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]  : учебное пособие / Е. А. Жидко. - 

Воронеж : Воронежский государственный архитектурно-строительный университет, ЭБС АСВ, 2015. - 170 

c. (http://www.iprbookshop.ru/54992.html) 

         

Методические указания 

         

1. Контроль микроклиматических условий на рабочем месте : метод. указания по выполнению лаб. работ 

для всех спец. и форм обучения / Новосиб. гос. архитектур.-строит. ун-т (Сибстрин), Каф. безопасности 

жизнедеятельности ; сост.: Т. М. Гребенюк, Т. И. Кирпиченко, Г. Р. Манчук. - Новосибирск : НГАСУ 

(Сибстрин), 2006. - 29 с. : ил. - б.ц. 

2. Исследование освещения на рабочих местах : метод. указания по выполнению лаб. работы для всех 

направлений и форм обучения / Новосиб. гос. архитектур.-строит. ун-т (Сибстрин), Каф. безопасности 

жизнедеятельности и экологии ; сост.:  Е. Н. Филонова, Н.М. Чумачева. - Новосибирск : НГАСУ (Сибстрин), 

2013. - 40 с. : ил., табл. - б.ц. 

3. Определение концентрации вредных веществ в воздухе рабочей зоны : методические указания по 

выполнению лабораторной работы для всех направлений и форм обучения / Новосиб. гос. архитектур.-

строит. ун-т (Сибстрин), Каф. безопасности жизнедеятельности и экологии ; сост.: Е. Н. Филонова, Н. М. 

Чумачева. - Новосибирск : НГАСУ (Сибстрин), 2014. - 40 с. - б.ц. 

4. Исследование запыленности воздуха в производственых помещениях : метод. указания по выполнению 

лаб. работы для всех спец. и форм обучения / Новосиб. гос. архитектур.-строит. ун-т (Сибстрин), Каф. 

безопасности жизнедеятельности ; сост.: Р. В. Манчук, Т. И. Кирпиченко, Г. Р. Манчук, Б. В. Кучин. - 

Новосибирск : НГАСУ, 2005. - 32 с. : ил. - б.ц. 

5. Исследование шума на рабочих местах : метод. указания по выполнению лаб. работы для студ. всех спец. 

и форм обучения / Новосиб. гос. архитектур.-строит. ун-т (Сибстрин), Каф. безопасности 
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жизнедеятельности ; сост. Д. А. Цыганков. - Новосибирск : НГАСУ(Сибстрин), 2005. - 64 с. : ил. - б.ц. 

6. Оказание первой помощи пострадавшим в экстренных ситуациях : методические указания по 

выполнению лабораторной работы по направлению подготовки 08.03.01 "Строительство" всех форм 

обучения / М-во образования и науки РФ, Новосиб. гос. архитектур.-строит.ун-т (Сибстрин), Каф. 

безопасности жизнедеятельности и экологии ; сост. Е. Н. Филонова. - Новосибирск : НГАСУ (Сибстрин), 

2015. - 40 с. : ил. - б.ц. 
         

Нормативная документация 

         

1. СНиП 12-03-2001. Безопасность труда в строительстве. Ч. 1 : Общие требования : принят и введ. в 

действие с 01.09.2001 г. - Москва : ПРИОР, 2001. - 62 с. - (Система нормативных документов в 

строительстве. Строительные нормы и правила РФ). - ISBN 5-7990-0677-1 : 14.00. 

2. Правила пожарной безопасности в Российской Федерации : ППБ 01-03 : введ. 30.06.2003 г. / М-во РФ по 

делам граждан. обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий, Гос. 

противопажарная служба. - Москва : ЭНАС, 2011. - 144 с. : табл. + 1 отд. л. табл. - (Охрана труда и 

безопасность). - ISBN 978-5-93196-796-7 : 136.00. 

3. СНиП 12-04-2002. Безопасность труда в строительстве : взамен разд. 8-18 СНиП III4-80*, ГОСТ 12.3.035-

84, ГОСТ 12.3.038-85, ГОСТ 12.3.040-86 : введ. 2003-01-01. Ч. 2 : Строительное производство / Госстрой 

России. - Москва : Книга-Сервис, 2003. - 48 с.- (Система нормативных документов в строительстве. 

Строительные нормы и правила РФ). - ISBN 5-94909-096-9 : 12.00. 

4. СНиП 12-03-2001. Безопасность труда в строительстве. Ч. 1 : Общие требования : [взамен СНиП 12-03-

99* : изм.1] : принят и введ. 01.09.2001 / Госстрой России. - Москва : Книга-Сервис, 2003. - 64 с. - (Система 

нормативных документов в строительстве. Строительные нормы и правила РФ). - ISBN 5-94909-215-5 : 

30.00. 

5. Правила пожарной безопасности в Российской Федерации : ППБ 01-93* . - Санкт-Петербург : ДЕАН, 

2001. - 240 с. + Прил. (1 вкл. л.). - (Безопасность труда России). - ISBN 5-93630-070-6 : 68.00. 
         

5.2. Используемые базы данных и информационные справочные системы 

         

Таблица 5.1 Используемое программное обеспечение 

№ 

п/п 

Наименование 

информационных ресурсов 
 

Подтверждение 

лицензии 
 

Количество лицензий 

1 2 3 4 

1 Office Project 2007 Professional Договор Tr000120566 от 

09.10.2016, Акт выполненных 

работ от 17.08.2018г №А5 

500 

         

Таблица 5.2 Используемые базы данных и информационно-справочные системы 

№ 

п/п 

Наименование 

информационных ресурсов 
 

Подтверждение 

лицензии 
 

Количество лицензий 

1 2 3 4 

1 MOODLE - Портал дистанционного 

обучения НГАСУ (Сибстрин) 

Свободно распространяемая БД, 

Акт выполненных работ от 

17.08.2018г №А5 

1 000 

2 Гарант. Информационно-правовой 

портал 

Свободно распространяемая БД, 

Акт выполненных работ от 

17.08.2018г №А5 

1 000 

3 Профессиональные справочные 

системы "Техэксперт" учеб. 

Соглашение о сотрудничестве от 

19.10.2018 № 4/59-18 

50 

4 Консультант плюс(обучение) Договор №19/РДД от 01.09.2018 1 000 

5 Научная электронная библиотека Свободно распространяемая БД, 

Акт выполненных работ от 

17.08.2018г №А5 

1 000 

         

Таблица 5.3 Используемые интернет-ресурсы 

№ 

п/п 

Наименование 

информационных ресурсов 
 

Ссылка 
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1 2 3 

1 Электронный каталог библиотеки 

НГАСУ (Сибстрин) 

http://mega.sibstrin.ru/MegaPro/Web 

         

5.3. Методические рекомендации по организации изучения дисциплины 

         
Таблица 5.4 Используемые образовательные технологии 

№ 

п/п 

Наименование 

Технологии 
 

Вид занятий Краткая характеристика 

1 2 3 4 

1. Аудиторные поточные и 

групповые занятия в 

специализированных 

классах 

Информационные лекции, 

практические занятия 

На лекциях: использование мультимедийного 

презентационного оборудования с 

демонстрацией видеофильмов, фотографий, 

компьютерных презентаций, На практических 

занятиях: освоение конкретных умений и 

навыков по предложенному преподавателем 

алгоритму. 

2. Метод проблемного 

изложения материала 

Проблемные 

лекции, практические 

занятия 
 

Самостоятельное изучение студентами 

материала лекции с последующей дискуссией 

в аудитории. Организация учебной работы, 

направленная на решение комплексной 

учебно-познавательной задачи на 

практических занятиях. 

3. Интерактивная форма 

проведения занятий 

Лекция-дискуссия, лекция-

беседа 

Лекция «обратной связи», предполагающая 

обсуждение спорных вопросов, возникающих 

при изложении материала в аудитории. 

Встречи с представителями профильных 

компаний, посещение специализированных 

выставок. 
 

4. Дистанционное обучение Самостоятельная работа Самостоятельно изучение обучающимися 

учебного материала в дистанционном режиме 

на портале http://do.sibstrin.ru/, самоконтроль 

освоения материала с использованием 

тестовой базы портала дистанционного 

обучения, консультации по выполнению 

практических заданий и курсовому 

проектированию в on-line режиме. 
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